
 

AWO-Tagespflege für Senior*innen 

Informationen & Kosten auf einen Blick 

Angebote 

 Durchführung sämtlicher medizinischer und pflegerischer Maßnahmen 
 Tägliche Besprechung des Zeitgeschehens 
 Spaziergänge, Ausflüge, Singen, Kreativangebote 
 Friseur- und Fußpflegeservice (optional) 
 Angehörigenberatung 

Therapie 

 Übungen zur Erhaltung/Wiedererlangung der Selbständigkeit 
 Psychosoziale Betreuung 
 Gedächtnistraining 
 Bewegungstraining, Senior*innengymnastik 
 Beschäftigungstherapie 

Versorgung 

 Zweites Frühstück, Mittagessen, Nachmittagskaffee 
 Berücksichtigung besonderer Kostformen 
 Bereitstellung eines Fahrdienstes für die Hin- und Rückfahrt 

Kosten 

Die Kosten für die Tagespflege werden bei Vorliegen eines Pflegegrades weitgehend von 
Ihrer Pflegekasse übernommen. Parallel dazu erhalten Sie Ihr volles Pflegegeld ausbezahlt. 

Diese Kosten übernimmt die Pflegekasse für die Tagespflege (Stand 2022): 

 Pflegegrad 1 → Anspruch über den Entlastungsbetrag 
 Pflegegrad 2 →   698,00 €   
 Pflegegrad 3 → 1298,00 € 
 Pflegegrad 4 → 1612,00 €  
 Pflegegrad 5 → 1995,00 € 

 
Kontakt & Beratung 

 Tagespflege im Berta-Odenthal-Haus,  Schulstr. 16, 44866 Bochum 
02327 9293-11 / tagespflege.bochum@awo-ruhr-mitte.de 
Ansprechpartnerin Michaela Niederstadt 
 

 Auguste-Sindermann-Tagespflege, Poststr. 38, 44629 Herne 
02323 2284-33 / tagespflege.herne@awo-ruhr-mitte.de 
Ansprechpartnerin Anke Naumtschuk 
 


